A.I.C.I
Associazione Italiana Counseling Integrato

GRUPPI
Counseling - Schoolcounseling
Relazione diAuto HELP / SELF-HELP
2009-2010
Come condividere e creare una 
“ ZONA FRANCA “PEDAGOGICA
Destinatari : counselor professionisti, studenti universitari di scienze umane e sociali, psicopedagogisti, educatori, genitori e tutti coloro che abbiano interesse ai rapporti interpersonali, specie nel mondo della scuola e della formazione.

La SALUTOGENESI è condizione che deve essere promossa non solo dalle istituzioni, ma anche da ogni cittadino dotato di coscienza critica. 
In quest’ottica, il principio di base dell’auto-aiuto è INDICE di AUTORESPONSABILITA’ del singolo, che aiutando gli altri, aiuta e rinforza anche se stesso.
I gruppi DI AUTO/AIUTO tra pari, hanno lo scopo di a soddisfare bisogni comuni finalizzati ad un cambiamento personale e/o sociale , accentuano le relazioni faccia-faccia e promuovono l’assunzione di responsabilità da parte dei partecipanti .
Attraverso la responsabilizzazione dei membri ed una migliorata autoconsapevolezza aumenterà la coscienza e la conoscenza delle personali potenzialità positive (sottolineando, per esempio, più gli aspetti di salute che quelli di malattia).
I gruppi DI AUTO/AIUTO attuano una considerazione positiva del problema e indirettamente informano i componenti, facilitando la partecipazione ed il superamento di certe resistenze ad affrontare la problematica in modo aperto e costruttivo. Questa occasione formativa favorirà attraverso il confronto dei partecipanti , in un luogo accogliente, sereno ed in un clima relazionale positivo, per giungere a condividere possibili soluzioni alle complesse problematiche collegate al vivere quotidiano.

Martedì 3 Novembre 2009
dalle ore 18.00 alle ore 20.00
si terrà il primo incontro del percorso di AUTO-MUTUO AIUTO 
facilitatrice Prof.ssa Liana Gerbi 
Counselor Trainer Socioanalista/Schoolcounselor


presso l’ A.I.C.I Associazione Italiana Counseling Integrato
SEDE: A.I.C.I -Sede di Roma – Via dei Radiotelegrafisti, 70 Fermata METRO LAURENTINA Tel.3933992201 -3931788931- 06 5913103 – Fax. 06 5911886

GIORNO: MARTEDI
ORARIO: 18.00 – 20.00
AGEVOLATRICE : Prof.ssa Liana Gerbi
Counselor Trainer Socioanalista/Schoolcounselor
COSTO: € 10,00 ( a persona)

CALENDARIO
I incontro: Martedì 3 Novembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

II incontro: Martedì 10 Novembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

III incontro: Martedì 17 Novembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

IV incontro: Martedì 24 Novembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

V incontro: Martedì 1 Dicembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

VI incontro: Martedì 15 Dicembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00

VII incontro: Martedì 22 Dicembre 2009 dalle ore 18.00 alle ore 20.00


(chiusura del primo percorso che sarà riproposto nel 2010 )
